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Workshop 3 em Portugués
N3do-adesdo terapéutica:
Aumentar a motivacao do doente para promover a adesdo terapéutica

Corpo docente:

Formadora treinada em Entrevista Motivacional:

é psicéloga e psicoterapeuta pela Federagdo Suica de Psicologos (FSP), especializada em
terapia cognitivo-comportamental. Responsavel pela Unidade de Ensino do Tratamento Cognitivo Comportamental do
Instituto Universitario de Psicoterapia, Departamento de Psiquiatria, Hospital Universitario (CHUV), Lausanne, Suica.
Vive no cantdo francés da Suica, mas é natural do Brasil.

Coordenadora local:
, Doutorada, é especialista em Psicologia Clinica e da Saude. E investigadora da Faculdade de Medicina da

Universidade do Porto e responsavel pela génese e desenvolvimento de uma linha de investigacdo denominada
"Adesdo Terapéutica na Dor Crénica" no Grupo de Investiga¢do da Dor do Departamento de Biomedicina. Completou
um curso de Entrevista Motivacional no Tavistock e Portman NHS Foundation Trust, em Londres.

Organizagao:

ESPACOMP Education Committee ( , University of Geneva, Switzerland; , University of
Sydney, Australia; , Rush University, US)
Introdugdo:

A entrevista motivacional (EM) é um estilo de conversagao colaborativo, orientada e centrada no doente para induzir
ou melhorar a motivac3o para a mudanca. E uma abordagem que tem demonstrado promover o compromisso e a
adesdo terapéutica em contextos de salde, com resultados positivos para os doentes. O objetivo deste workshop
interativo de um dia é fornecer uma introducdo a entrevista motivacional e promover as suas competéncias para a
pratica da comunicagdao motivacional de forma colaborativa, favorecendo assim a autonomia do doente.

Este workshop destina-se a profissionais de saude, nomeadamente: médicos, farmacéuticos, enfermeiros, psicélogos
da saude, académicos, educadores, dirigentes de associa¢des de doentes, drgaos consultivos de medicina, industria
farmacéutica e outros interessados.

Lingua: Portugués

Objetivos de aprendizagem:
e Familiarize-se com os conceitos basicos e métodos de entrevista motivacional
e Treinar os participantes a se envolverem na construgao de uma relagdo efetiva com os doentes em torno da
adesdo a medicagdo



Metodologias de aprendizagem:
Apresentacdes interativas; trabalho em pequeno grupo; role-play; reflexao critica; discussao.

Bibliografia: sera fornecida durante o curso

Numero mdximo de participantes: 25

CALENDARIO

09:00-10:00 Boas-vindas, introduc¢ao e fundamentos
Os desafios na comunicagdo com o doente sobre a adesao terapéutica
10:00-10:15 INTERVALO
10:15-12:15 | Entrevista Motivacional (EM): Compreendendo a mudanga
*0 que ajuda o doente a mudar e obstaculos a mudanga
*Os quatro processos da EM
12:15-13:00 | ALMOCO
13:00-15:00 | Entrevista Motivacional (EM): Compreendendo a mudanga
As competéncias fundamentais da EM
15:00-15:30 INTERVALO
15:30-16:30 | Entrevista Motivacional (EM): Compreendendo a mudanga
Conversagdo para a mudanca: Refor¢co da motivagdo e compromisso com a mudanca
16:30-17:00 | Discussao e avaliagido do Workshop & conclusao




